Denise Kronabitter-Oehri

- Musiktherapeutin FMWS (CH)

- Mitglied beim Schweizerischen Fachverband
far Musiktherapie SFMT

- Weiterbildungen in Sonanztherapie und AKAT-
Methode nach Peter Cubasch, Hohenems (A),
bei Ida Kelarova, International School for Human
Voice, Bystre (CZ),
Charlotte Frohlich, Dr. Prof. PH FHNW Basel (CH),
Regula Kiing, RME, Altstatten (CH)

- Diplomstudium Musikwissenschaft an der Leopold-
Franzens-Universitat, Innsbruck (A)

- Lehrauftrag fiir Therapeutische Rhythmik und fiir
Musikalische Grundschule, Sennwald & Buchs (CH)

- Klangworkshops und Auftritte als freischaffende
Musikerin im In- und Ausland
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Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist eine psychotherapeutisch

orientierte, eigenstandige Heil- und Aufbaumethode.

Der Wechsel zwischen Musik und persénlichem
Gesprach macht diese Therapieform ganzheitlich
und individuell.
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Man unterscheidet zwei Hauptformen der
Musiktherapie: In der rezeptiven Musiktherapie hort
der Klient bzw. die Klientin ruhig zu und lasst die
Klange auf sich wirken. In der aktiven Musiktherapie
spielt er bzw. sie aktiv auf einem Instrument — allein,
oder gemeinsam mit der Therapeutin.

Das Horen und Spielen von Klangen und Rhythmen
regt die Wahrnehmung in vielfaltiger Weise an und
fordert den kreativen Ausdruck.
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Musik macht Freude, kann beruhigen, Angste und
Stress abbauen, stimulieren und motivieren. Die
freie musikalische Gestaltung 16st Blockaden und
fordert den Zugang zu den eigenen Ressourcen
und Bedirfnissen, zu neuen Sichtweisen und
(Handlungs-) Moglichkeiten.

Die direkte, sinnlich erfahrbare Wirkung der
Schwingungen sowie das begleitende Gesprach
unterstitzen die Linderung seelischer und
korperlicher Leiden gleichermassen und fordern
die Entspannung.

Far wen?

Unabhangig von Alter und kultureller Herkunft
eignet sich Musiktherapie fiir Menschen in
belastenden Lebenslagen. Sie bietet individuelle
Unterstlitzung in vielen Bereichen:

- Préavention und Gesundheitsforderung

- individuelle Ausdrucksférderung, inneres
Wachstum, Starkung der Personlichkeit

- Beziehungskonflikte

- Schulprobleme

- Erschopfungszustande / Burn Out / Depressionen /
Angste / Schlafstérungen

- schwere Erkrankungen / Unfall
(z.B. Krebs, Demenz, Schlaganfall, Wachkoma,...)

- geistige, korperliche oder seelische Behinderung

- Sprach- und Entwicklungsstérungen
(z.B. Mutismus, AD(H)S,...)

- Usw.

- Das Angebot ,freies Klingen“ richtet sich an
Menschen mit Freude am freien musikalischen
Tun, am miteinander Klingen und spielerischen
Ausprobieren ungewdhnlicher Instrumente —
zum Seele baumeln lassen und Kraft tanken.
(Keine Vorkenntnisse notig.)

Krankenkassenanerkennung mit Zusatzversicherung (EMR)




